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Rusya'da Doktora Gitme

Rusca kaliplari - Turkce karsiliklari ve okunuslariyla

Nasil kullanilir: Sol siitundan soylemek istediginiz Tlrkce cimleyi bulun, ortadaki karsiligini gésterin ya da sagdaki
okunusu okuyun. Karsinizdaki kisiye kagidi géstermekten ¢cekinmeyin — bu, dil bilmediginizi degil, hazirlikl geldiginizi
anlatir.

Onemli: Buradaki pratik bilgiler genel bilgilendirme amaclidir. Siireler, istenen belgeler ve kurum uygulamalari
degisebilir; uyrugunuza, oturum durumunuza ve bulundugunuz sehre gére farklilik gdsterebilir. islem yapmadan énce
ilgili resmt kurumdan teyit edin; hukuki, mali, saglik ve gécmenlik konularinda yerel uzmanlardan destek alin. Bu belge
danismanlik hizmeti yerine gegmez.

Randevu Alirken
Telefonda séyleyeceginiz ilk ctimleler.

Tirkce Rusca Okunusu

Randevu almak istiyorum. fl xouy 3anucaTbCA K Bpauy. ya ha-cu za-pi-sat-sa k vra-cu
Adim Ali Yilmaz. MeHs 30ByT Ali Yilmaz. me-nya za-vut Ali Yilmaz
Sigortam var. Y MeHA ecTb NoJsimc. u me-nya yest po-lis

Bugiin mimkiin mia? Mo>xHO ceropHAa? moj-na se-god-nya

Acil. 3TO cCpoYHO. e-ta srog-na

Bir cocuk icin. 3T0 ana pebéHka. e-ta dlya re-byon-ka

Sikayetinizi Anlatirken
Doktorun ilk sorusu sikayetiniz olur.

Turkce Rusca Okunusu

Kendimi iyi hissetmiyorum. fl nnoxo ce6s 4yBCTBYIO. ya plo-ha se-bya guvst-vu-yu
Atesim var. Y MeHsa TeMnepartypa. u me-nya tem-pe-ra-tu-ra
Bogazim agriyor. BonuT ropno. ba-lit gor-la

Basim agriyor. bonuT ronosa. ba-lit ga-la-va

Karnim agriyor. BonuT XuBoT. ba-lit ji-vot
Oksiirilyorum. Y MeHs Kawesnb. u me-nya ka-sel

Burasi agriyor. Bonut 3pecsb. ba-lit zdes

Uc giindiir boyle. YXe Tpu OHA. u-je tri dnya
Uyuyamiyorum. He mory cnatb. ne ma-gu spat
Distiim. A ynan. ya u-pal

Doktorun Soracaklari
Her muayenede c¢ikan sorular.

Tirkce Rusca Okunusu

Ne zamandir boyle? Kak paBHO 3TO y Bac? kak dav-no e-ta u vas
Atesiniz var m1? TeMmnepaTtypa ecTb? tem-pe-ra-tu-ra yest

ilag kullaniyor musunuz? MpuHuMaeTe nekapcrTea? pri-ni-ma-ye-te le-karst-va
Alerjiniz var mi? Ectb anneprusa? yest a-ler-gi-ya

Daha o6nce oldu mu? PaHblle Takoe Obino? ran-se ta-ko-ye bi-la
Hamile misiniz? Bbl 6epeMeHHbI? VI be-re-men-ni
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Verebileceginiz Cevaplar

Kisa cevaplar yeterlidir.
Turkge
iki giindar.
ilag kullanmiyorum.
Penisiline alerjim var.
Daha donce olmadi.
Sigara icmiyorum.

Agn kesici aldim.

Muayene Sonrasi
Recete, sevk ve rapor.

Turkce

Recete yazar misiniz?
Bu ilaci nereden alirhrm?
Giluinde kac kere?

Uzmana sevk alabilir miyim?

Rapor alabilir miyim?
Tekrar gelmem gerekiyor mu?

Ne kadar tutar?

Rusca

OBa pHA.

JlekapcTBa He npuHUMalo.

Y MeHs anneprusa Ha NeHULUNJIUH.
HeT, Bnepsble.

fl He KypIO.

fl npuHan ob6esbonueaoLee.

Rusca

BbinuweTte peuent?
Fne Kynutb nekapcTeo?
CKONbKO pa3 B AieHb?

Mo>XHO HanpaBJsieHue K cneuuvasucry?

MO>XHO GOJILHUYHBLIA JIUCT?
Hy>xHO npuuTh ewé pas?

CKONbKO CTOUT?
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Okunusu
dva dnya

le-karst-va ne pri-ni-ma-yu

u me-nya a-ler-gi-ya na pe-ni-tsil-lin

net, vper-vi-ye

ya ne ku-ryu

ya pri-nyal a-bez-bo-li-va-yu-sse-ye

Okunusu

vi-pi-se-te re-tsept
gde ku-pit le-karst-va
skol-ka raz v den

moj-na nap-rav-le-ni-ye k
spe-tsi-a-lis-tu

moj-na bal-nig-niy list
nuj-na priy-ti yes-so raz

skol-ka sto-it
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Bastan Sona Ornek Konusma
Kaliplarin gercek bir gériismede nasil siralandigi.

Sekreter [o6pbin AeHb, cayLwato Bac.
iyi glinler, buyurun.

Siz 7 xo4y 3anucaTbCs K Bpady. MeHs 3oByT Ali Yilmaz.
Randevu almak istiyorum. Adim Ali Yilmaz.

Sekreter Y Bac ecTb nosnc?
Sigortaniz var mi?

Siz [a, ecTb.
Evet, var.
Sekreter Ha 4T0 xanyertecob?

Sikayetiniz nedir?

Siz Y MeHs TemnepaTypa 1 60aunT ropsio. Y>xe Tpu gHs.
Atesim var ve bogazim agriyor. Uc giindir béyle.

Sekreter CMoXKeTe NPUATK CeroaHsa B Tpu?
Buglin saat Ucte gelebilir misiniz?

Siz Oa, cmory.
Evet, gelebilirim.

Doktor EcTb anneprua?
Alerjiniz var mi?

Siz Oa, y MeHsa anneprus Ha NeHULUINH.
Evet, penisiline alerjim var.

Doktor MoHATHO. Bbinuiy Bam peLenT.
Anladim. Size recete yaziyorum.

Siz Bonblioe cnacubo.
Tesekkulr ederim.

Rusya'da Bilmeniz Gerekenler

Sigorta tirini bilin: OMC zorunlu sistem, IMC gonulli/6zel sigortadir. Yabancilar genellikle OMC ile hizmet alir ve
oturum izni basvurusunda bu polige istenir. Poligenizi yaninizda bulundurun.

MonuknuHuka ilk basamaktir: bolgenizdeki poliklinige kaydolun; uzmana oradan sevk alinir.
Ozel klinikler: bekleme siiresi kisadir ve dil destedi bulmak daha kolaydir. Ucreti bastan sormak olagandir.

Acil durum: ambulans 103, tek acil numara 112'dir. Acil serviste sigortasiz da hayati mtudahale yapilir.
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